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РИСК

Лишь немногим более ста лет назад человечество изобрело и начало пользоваться моторизированным транспортом.  Мы получили огромные возможности, но вместе с моторизацией в общество пришла и большая опасность, недоступаная органам чувств человека – энергия скорости. 

Ежедневно в мире на дорогах гибнут около 3000 человек, включая более 500 детей.  В год эта цифра достигает 1,2 миллиона жизней, что сопоставимо с эпидемей туберкулеза, малярии и ВИЧ-инфекции.  Еще 50 миллионов человек получают серьезные ранения и увечья, зачастую становясь инвалидами. Восемь из каждых десяти смертей приходятся на страны с низким и среднем уровнем доходов. Пешеходы, велосипедисты, мотоциклисты и их пассажиры, составляют половину всех погибших на дорогах в мире. 

В дорожную аварию можете попасть и вы, и люди, которые вам дороги!

Существуют пути решения этой мировой проблемы, в которых каждый должен принять участие.

Цель этой брошюры – показать, что конкретно вы лично можете сделать для преодоления этого кризиса. Брошюра разработана специалистами Глобального партнерства дорожной безопасности на основе научных исследований и  успешно зарекомендоваших себя практик в разных странах мира с примерами из разных слоев общества. 

Эндрю Пирс, 

Исполнительный  директор Глобального партнерства дорожной безопасности

Маттиас Шмале, 

Заместитиель Генерального секретаря МФ ОКК и КП по реализации программ

Роль Красного Креста Красного Полумесяца 

Международная Федерация обществ Красного Креста и Красного Полумесяца приняла развитие  «культуры снижения рисков и профилактики» как один из приоритетов во всех областях деятельности.  Улучшение безопасности на дорогах с целью спасения человеческих жизней и укрепления безопасности сообществ – часть ее политики, включенная в Стратегию  Международной Федерации 2020. 

Чтобы поддержать действия по улучшению  дорожной безопасности Международная Федерация разработала личную карту дорожной безопасности для руководителей, сотрудников и волонтеров Национальных Обществ, которая также может использоваться партнерами  и всеми участниками дорожного движения.

В карте перечислены десять действий, которые владелец карты принимает и обязуется выполнять. Таким образом сотрудники и волонтеры вшей организации могут обеспечить собственную безопасность и стать примером для других.

Ваше личное обязательство

В той или иной степени мы все являемся участниками дорожного движения. 

Каждый подвергается опасности невидимой энергии – и вы можете стать следующей жертвой. 

Учитывая растущую опасность, немало делается по обеспечению дорожной безопасности на уровне контструкторов и инженеров, дорожной полиции, школьного образования, социальной рекламы. 

Снижение рисков может начаться с каждого человека путем повышения личной ответственности за жизнь свою и близких. 

Выполняя десять простых обязательств, вы значительно увеличите свой шанс на выживание в течение всей своей жизни. 

ДЕСЯТЬ ЛИЧНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ ПО ДОРОЖНОЙ БЕЗОПАСНСТИ: 

· Пристегиваться ремнем безопасности

· Одевать шлем при езде на мотоцикле

· Вести машину с безопасной скоростью и соблюдать дистанцию в соответствии с дорожными условиями 

· Не садиться за руль в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

· Не пользоваться мобильным телефоном, находясь за рулем

· Обеспечить хорошую видимиость, когда иду пешком по дороге или еду на велосипеде

· Знать и соблюдать правила дорожного движения

· Поддерживать свое транспортное средство в надлежащем техническом состоянии

· Иметь действующие водительские права и быть надлежащим образом обученным управлению своим транспортным средством

· Знать, как действовать в случае ДТП
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1. Я обязуюсь пристегиваться ремнем безопасности 

«Ремень безопасности в два раза снижает риск быть убитым при столкновении на дороге».

ПОЧЕМУ

· Энергии, которое приобретает ваше собственное тело в движующемся автомобиле, достаточно, чтобы убить вас и рядомсидящих. На скорости 70 км/ч  автомобиль обладает энергией равной 40 летящим пулям, а ваше тело – 4 пулям. Если вы не пристегнулись – ваше тело становится оружием!

· Ремень безопасности – один из самых эффективных средств защиты. 

· Ремень не позволит вам врезаться в лобовое стекло. 

· Большинство из числа погибших в ДТП пассажиров не были пристегнуты ремнями безопасности. 

· Исследования доказали, что при ДТП, использование ремня снижает риск смерти на 50% для сидящих на переденем сиденье, и на 25% для пассажиров на заднем сиденье. 

· Ремень безопасности снижает риск травмы головы на 60%. 

· В случае аварии при выбрасывании из автомобиля из-за того, что были не пристегнуты, трое из четырех человек погибают. 

Мифы относительно ремней безопасности

Мне не нужен ремень, так как в моем автомобиле есть воздушная подушка

Воздушная подушка может стать причиной смерти, если вы не пристегнуты. 

В случае пожара, ремень не позволит мне выбраться из машины и я погибну. 

Случаи пожара при аварии крайне редки. Случаи смерти и тяжелых травм по причине непристегнутого ремня случаются часто. 

Мне не нужно пристегиваться, когда я еду по городу. 

Даже не скрости 10 км/ч голова и грудь могут получить значительные травмы. Представтьте, что вы падаете на пол лицом вниз из положения стоя – такая же сила удара будет при скорости 4 км/ч. 

Мне не нужно пристегиваться, если я сижу на заднем сиденье. 

В случае столкновения, непристегнутые пассажиры будут метаться по салону автомобиля, калеча или убивая себя и других.   
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2. Я обязуюсь одевать шлем при езде на мотоцикле

« Шлем повышает мой шанс выжить при столкновении на 40%»
ПОЧЕМУ

· Во время движения мотоцикла энергии вашего собственного тела достаточно, чтобы разбить голову в случае столкновения. 

· Шлем на головах водителя и пассажиров увеличивает шансы на выживание до 40% в зависимости от скорости мотоцикла и качества шлема. 

· Ежегодно в мире десятки тысяч людей погибают в ДТП с мотоциклами. 

· Травмы шеи и головы- наиболее частые причины смерти и увечий среди мотоциклистов и велосипедистов. 

· Шлем – эффективное средство сокращения числа травм головы и их  тяжести.

· Для оптимальной защиты шлем должен быть хорошо подогнан.

· Среди мотоциклистов ношение шлема снижает риск повреждения мозга на 70%. 

!

Шлем должен быть хорошо подгнан и закреплен по размеру иначе он неэффективен. 

Мифы о шлемах 
Миф: шлем может стать причиной шейной или позвоночной травмы. 
Факт: исследования доказали, что если шлем соответствует стандартам и правильно надет, то он не может быть причиной травм шеи или позвоночника.   

Миф: шлем сужает поле зрения и мешает вождению. 
Факт:  Шлем не влияет на боковое зрение и не мешает вождению.  Шлем может несколько снизить силу звука, но владелец шлема не теряет способность различать звуки.  Некоторые исследования показали, что хорошо подогнанный шлем способствует лучшей слышимости, так как снижает шум ветра. 
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Миф: мотоциклы составляют небольшой процент от зарегистированных автомобилей, поэтому и аварии с мотоциклами не представляют собой особой проблемы для общества. 
Факт:  мотоциклы могут составлять небольшую часть всех автомобилей (как в некоторых развитых странах) или являться основной частью всех транспортных средств (как во многих азиатских странах), но факт отсается фактом: пассажиры мотоциклов в случае аварии рискуют потерять жизнь в 27 раз больше, чем пассажиры автомобилей, и в шесть раз больше быть раненым. 
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3. Я обязусь вести машину с безопасной скоростью и соблюдать дистанцию в соответствии с дорожными условиями 

«У меня не будет времени остановиться, если передо мной на дороге появится пешеход». 

ПОЧЕМУ

· Ваша движущаяся машина обладает энергией, способной убивать других людей. 

· Энергия вашего автомобиля пропрциональна квардрату скорости и даже при низкой скорости способна убить человека. 

· Чем быстрее вы едете, тем сильнее будет удар. Обычная семейная машина на скорости 50 км/ч обладает энергией равной 20 летящим пулям, на скорости 70 км/ч – 40 пулям. 

· Чем выше скорость, а значит и больше энергия движения, тем сильнее будет столкновение. 

· На высокой скорости водителю труднее держать ситуацию под контролем. 

· Двигаясь на высокой скорости водителю трудно своевремнно оценить приближающиеся риски, время реакции – дольше,  тормозной путь  - длиннее. 

· Большинство пользователей дорог, сбитых автомобилем на скорости 50 км/ч, погибают. 

· При ударе автомобиля, движущегося на скорости 30 км/ч, шанс человека выжить превышает 90% .  Это  означает, что даже на такой скорости один из десяти сбитых пешеходов погибнет. 

· Согласно оценкам, превышение скорости – причина почти половины всех ДТП.

!

Влияние скорости на ребенка, сбитого автомобилем:

Большинство детей, сбитых автомобилем при скорости 65 км/ч, погибнут. 

Половина из детей, сбитых автомобилем при скорости 50 км/ч, погибнут. 

Один из 20 детей, сбитых автомобилем при скорости 30 км/ч, погибнет. 

Влияние скорости на взрослого, сбитого автомобилем:

При ударе автомобиля, движущегося на скорости 65 км/ч, 9 из 10 пешеходов погибнут. 

При ударе автомобиля, движущегося на скорости 50 км/ч, один из десяти пешеходов погибнет. 
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4.  Я  обязуюсь не садиться за руль в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

«Мое поведение меняется, если я выпил. Если сяду за руль – могу пострадать сам и из-за меня могут пострадать другие люди».

ПОЧЕМУ

· Человек несет ответственность за машину, которая обладает энергией, спрособной убить его и других. Я бы не хотел оказаться в салоне летящего самолета, где у штурвала пьяный пилот.  Зачем мне так поступать самому?

· Водители, находящиеся под влиянием алкоголя, гораздо больше рискуют попасть в ДТП, чем те, кто не пил. 

· Алкоголь влияет на способность мыслить и на способность управлять автомобилем: 
- неадекватная оценка ситуации и рисков
- пониженная концентрация внимания
- плохая способность оценить расстояния
- суженное поле зрения
- замедленные рефлексы и  координация движений
- замедленная реакция

· При концентрации алкоголя в крови водителя  в 0.05 г/100 мл (лимит, установленный во многих странах)  риск попадания в ДТП вдвое больше по сравнению с теми, у кого в крови нет алкоголя.  Уровень риска резко повышается с увеличением концентрации алкоголя в крови. 

· Единственный безопасный путь: никогда не пей, если планируешь поездку, и никогда не предлагай алкоголь тем, кто собирается в поездку. 

· Накроктики, создавая ложное ощущение повышенного внимания и уверенности, на самом деле снижают способность принимать верные решения. Наркотики сильно влияют на вождение. 

! 

Усталость при вождении автомобиля может быть столь же опасной, сколь наличие в крови алкоголя или наркотиков. 
Холодный душ, упражнения, черный кофе, свежий воздух и рвота не снижают концентрацию алкоголя в вашей крови. 

Концентрацию алкоголя снижает только время. Но даже на следующее утро уровень алкоголя может быть слишком высок для того, чтобы садиться за руль. 
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5. Я обязуюсь не пользоваться мобильным телефоном, находясь за рулем
« Отвлекшись даже на секунду, можно попасть в опасную ситуацию, и кто-то может погибнуть».

ПОЧЕМУ

· Во время вождения разговор по телефону,  в руке или через наушники, увеличивает риск попадания в ДТП в четыре раза. 

· Риск принять неверное решение. Ответить на телефонный звонок – не то же самое, что говорить с пассажиром. Человек на другом конце связи не может видеть и оценить ситуацию, в которой вы находитесь, и будет пытаться привлечь ваше внимание в тот момент, когда оно может быть максимально нужно вам на дороге.

· Разговор по телефону за рулем снижает контроль за тормозами и повышает риск схода с полосы движения. 

· Разговор по телефону уменьшает концентрацию внимания на дороге, что влияет на принятие решения. Чем больше человек говорит, тем меньше он видит. 

· Скорость реакции человека, говорящего по мобильному телефону, на 30% ниже, чем  того, кто не говорит за рулем. 

· Все телефонные звонки отвлекают от вождения. Чем больше отвлечение, тем больше опасность. 

!

Те, кто звонит, играют немловажную роль. Если вы позвонили кому-то, кто оказался за рулем автомобиля, скажите, что перезвоните позже, и положите трубку. 
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6. Я обязуюсь обеспечивать хорошую видимиость, когда иду пешком по дороге или еду на велосипеде.

«Я хочу, чтобы меня видели и не сбили случайно». 

ПОЧЕМУ

· Пешеходы и велосипедисты – очень уязвимые участники движения. Практически каждый автомобиль на их пути может убить. 

· Яркая или светоотражающая одежда помогает быть заметным на дороге в темное время суток. Если водитель вас хорошо видит, ему легче сориентироваться, чтобы не сбить вас. 

· Пешеходы и велосипедисы имеют меньшие размеры на дороге – водитель может  их не заметить. 

· Пешеходы и велосипедисты должны понимать, что автомобиль не всегда можно  остановить сразу. 

!

Безопасное поведение пешеходов повышает безопасность движения:

- пользуйтесь безопасными переходами и тротуарами

- при светофоре переходите дорогу только на зеленый свет

- не бегите на переходе

- когда возможно, идите по освещенной стороне улицы

Не переходите дорогу из-за припаркованных машин, водитель может вас не увидеть. 

Старайтесь не переходить дорогу, где есть деревья и кусты, водитель может вам не заметить. 

Не переходите дорогу на поворотах и перекрестках.  Убедитесь, что вы хорошо видите автомобили,  движущиеся со всех сторон. 

Не переходите дорогу на участках с круговым движением, если там нет обозначенного перехода.  Там, где нет обозначенного пешеходного перехода, пешеходы должны уступать дорогу автомобилям. 

В темное время суток переходите дорогу на освещенных участках. 

Дети и особенно молодые люди должны знать правила дорожного движения и поведения на дорогах. 
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7.  Я обязуюсь знать и соблюдать правила дорожного движения

«Правила написаны для того, чтобы защитить меня и других от опасных действий». 

ПОЧЕМУ

· Правила и законы безопасности дорожного движения написаны для того, чтобы защищать человека и общество

· Правила дорожного движения дают фактическую информацию и разъясняют, как действовать всем участникам движения. 

· Соблюдение правил дорожного движения снижает частоту и тяжесть дорожных аварий. 

· Если люди понимают, что это в их интересах, то правила легче соблюдать. 

!

Следуйте правилам дорожного движения, даже там, где не принимаются меры по их принудительному применению. 

Правила дорожного движения включают в себя: 

- правила пользования дорогами, включая значение знаков и световых сигналов
- скоростной режим

- запрет на вождение в нетрезвом состоянии

- использование ремней безопасности

- ношение шлема

- стандарты автотранспорта
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8.  Я обязуюсь поддерживать свое транспортное средство в надлежащем техническом состоянии

«Чем безопаснее состояние автомобиля, тем безопаснее для всех, включая меня самого!»

ПОЧЕМУ

· Важно следить за состоянием автомобиля по двум причинам: движение и безопасность. 

· Стандарты автомобиля разработаны для того, чтобы обеспечить безопасное состояние автомобиля как для участников движения, так и для окружающей среды. 

· Регулярно проходите технический осмотр в специально оборудованном для этого месте. 

· Не перегружать автомобиль по объему и весу. 

· Запасное колесо и аварийный комплект, включая аптечку и знаки безопасности, помогут сохранить время и жизни. 

!

Прежде чем садиться за руль, необходимо проверить стандартные показатели и состояние автомобиля, включая: 

- тормоза, руль, сигналы и фары, батареи и очистители ветрового стекла

- чистота фар

- износ и давление в шинах

- уровень масла, воды и других жидкостей, если необходимо. 
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9. Я обязуюсь иметь действующие водительские права и быть надлежащим образом обученным управлению своим транспортным средством

«Я сажусь за руль автомобиля, энергия которого может убить человека. Я должен нести за это отвественность.»

ПОЧЕМУ

· Хорошее и безопасное вождение требует обучения и подготовки.

· Чтобы иметь возможность водить машину, человек должен получить права, подтверждающие, что он способен делать это. 

· Вождение разных видов транспортных средств требует различной подготовки и специальных прав (категроий).

!

Стандарты водительских навыков одинаковы как  для частных лиц, так и для водителей коммерческих и других организаций. 

Как правило эти знания проверяются при сдаче теоретического и практического экзамена. 

Ваши водительские права должны быть действущими. 

Для вождения автомобиля за границей  необходимо приобрести международные водительские права. 
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10.  Я обязуюсь знать, как действовать в случае ДТП

“Представьте себе человека, который был ранен в результате ДТП, и у него началось сильное кровотечение. Если никто не сможет наложить  жгут, чтобы остановить кровь, то даже самые лучшие и быстрые в мире бригады скорой помощи смогут, приехав к месту аварии, лишь зафиксировать смерть.”
ПОЧЕМУ

· Каждый может спасти жизнь! Использование знаний по первой помощи и своевремнный вызов скорой помощи имеет значение для спасения жизни при ДТП. 

· 57% смертей при ДТП происходят в первые минуты после аварии.  

· Смерть можен наступить в течение четырех минут, если не освободить дыхательные пути. 

· Чем лучше знания и навыки первой помощи – тем больше жизней может быть спасено. 

· Когда все водители и больше других участников дорожного движения научаться оказывать первую помощь при ДТП, больше жизней будет спасено. 

· Вызов службы скорой помощи имеет большое спасение для людей, застрявших в автомобиле или нуждающихся в срочной хирургической помощи. 

!

Первая помощь – что это значит? 

Это срочная помощь, оказанная больному или раненому человеку. Это касается не только физических повреждений, но так же и других видов помощи, включая психологическую поддержку людям, переживающим эмоциональный стресс в результате пережитого или увиденного  травмирующего события. (Руководтство по первой помощи МФ ОКК и КП, 2007)
Содержание курса первой помощи ( на примере Австрии): 
– Безопасность места происшествия и вызов служб неотложной помощи  

– эвакуация пострадавшего
– что делать, когда пострадавший без сознания 

– что делать при остановке дыхания 

– что делать при остановке сердца  

– что делать в случае шока 

– что делать в случае сильного кровотечения 

– использование аптечки первой помощи, обязательной для всех автомобилей
Эта часть написана по документу обществ Красного Креста и Красного Полумесяца европейских стран  “О первой помощи и водительских правх» ”. 2008.
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Планирование маршрута поездки

Тысячи ДТП происходят по вине уставших водителей.  Это чаще всего случается:  на длинных маршрутах, ночью, после еды, после принятия алкоголя (даже незначительного количества),  когда человек не выспался,  при принятии определенных лекарств, по дороге домой после ночной смены. 

Планирование поездки снижает риск задремать или заснуть за рулем, сохраняет вам время, деньги и избавляет от стресса. 

Вам обязательно нужно ехать на машине? 

Нет – Поезжайте поездом, автобусом, самолетом – это безопаснее. 

Да – Спланируйте свою поездку. 

- возьмите с собой напраника, кто сможет сменить вас за рулем

- проверьте безопасность состояния автомобиля

- не употребляйте алкоголь или наркотики перед поездкой

- хорошо отдохните

- закажите место, где будете спать ночью, если необходимо

- страйтесь не вести машину, когда очень хочется спать

- 

Спланируйте маршрут

- не ведите машину в часы, когда вы обычно спите

- спланируйте, где будете отдыхать каждые два часа. 

- Спланируйте, где остановитесь на ночлег

- спланируйте запасные марушруты в случае задержки

Во время движения:

- останавливайтесь для отдыха, как спланировали

- слушайте новости на дорогах на случай задержки

- сконцентрируйте внимание на вождении

Если вы почувствовали себя уставшим: 

- найдите безопасное место для остановки

-  выпейте две чашки черного кофе

- вздремните на 15 минут. 

Если все равно чувствуете усталость – найдите место для ночлега. 

Примите участие в  распространении этих знаний!

Распространение знаний по безопасности, как и соблюдение десяти принятых в индивидуальном порядке обязательств поможет спасти жизни.  Распространяя знания и развивая навыки безопасного вождения вы способствуете тому, чтобы смертей было меньше  и  чтобы дороги были более безопасными. 

Как и где вы можете распространять знания: 

- подавайте хороший личный пример

- обсуждайте в семье и с друзьями

- Используйте и распространяйте индивидуальную карту  дорожной безопасности: 


- в своей личной жизни


- на работе


- по месту жительства


- в школах  и вблизи школ


- в спортивных клубах


- в магазинах  и торговых точках 

Соблюдая взятые на себя обязательства,

добровольно распространяя знания по дорожной безопасности 
в своей организации и в своем районе

Вы спасаете человеческие жизни!

Дополнительную информацию по дорожной безопасности можно найти на сайте www.GRSProadsafety.org  (на английском языке)

Глобальное партнерство дорожной безопасности  - партнерство между правительствами, гражданским обществом и бизнесом с целью последовательного снижения смертей и тяжелых травм на дорогах. 

