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LOGO  Alianza Mundial para la Seguridad Vial y la Federación Internacional 
Invitación a asumir un compromiso con respecto a la seguridad vial
Guía sobre la tarjeta de compromiso personal con la seguridad vial 

2011-2020 – Decenio de Acción para la Seguridad Vial 

La Alianza Mundial para la Seguridad Vial es un proyecto acogido por la Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.  LOGO

El riesgo

Hace poco más de 100 años que la humanidad inventó el transporte motorizado. Junto con los inmensos beneficios que conllevó, trajo aparejado un peligro velado para la sociedad. Se trata de la enorme energía cinética que genera el desplazamiento a gran velocidad y que los humanos no pueden percibir de ningún modo. 

Unas 3.000 personas, de ellas más de 500 niños, mueren cada día en las carreteras del mundo. Ello supone 1,2 millones de muertes al año – crisis equiparable a la de la tuberculosis, el paludismo y el VIH/SIDA. Más de ocho de cada diez muertes tienen lugar en los países de bajos y medianos ingresos. Además, más de 50 millones de personas quedan gravemente heridas, muchas discapacitadas de por vida. Los peatones, los ciclistas y los conductores de vehículos motorizados de dos ruedas con sus pasajeros representan aproximadamente la mitad de las muertes debidas a incidentes de tráfico en el mundo. 

Nadie está al amparo de estos accidentes, incluido el lector y sus seres queridos.

Existen soluciones para esta crisis mundial y a todos nos incumbe una función.  

La finalidad de este folleto es mostrar al lector la forma en que puede contribuir a cambiar las cosas. Lo han redactado especialistas en materia de seguridad vial de la Alianza Mundial para la Seguridad Vial y se basa en la investigación y aplicación de prácticas óptimas de todo el mundo en seguridad vial, con ejemplos seleccionados de todo sector social.
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Alianza Mundial para la Seguridad Vial
Federación Internacional
Acción de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja 

La Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (Federación Internacional) ha hecho de la cultura de la reducción y prevención de riesgos una de sus prioridades presentes en todas sus actividades. La mejora de la seguridad vial para salvar vidas y crear comunidades más seguras forma parte de tal política y se enmarca en la Estrategia de la Federación Internacional para 2020. 

Dando apoyo a la acción en pro de la seguridad vial, la Federación Internacional ha elaborado una tarjeta de compromiso personal con la seguridad vial para que la utilicen tanto los dirigentes, el personal y los voluntarios de las Sociedades Nacionales, como los asociados a la causa de la seguridad vial y el público en general. 


La tarjeta enumera diez medidas de seguridad vial que el titular se compromete a respetar y a poner en práctica. Es la forma que tiene el personal y los voluntarios de protegerse en la vida cotidiana y de dar ejemplo a los demás. 


Su compromiso personal 
Todos participamos de algún modo en el transporte por carretera.

Nadie está a salvo de su energía cinética y el próximo podría ser usted.  

Se están poniendo en práctica numerosas iniciativas en pro de la seguridad vial en ámbitos como la ingeniería, las fuerzas del orden, la enseñanza escolar, la información pública, la respuesta a las situaciones de emergencia y los sistemas de atención traumatológica.

Un modo de reducir al mínimo el riesgo empieza por asumir la responsabilidad de protegerse a sí mismo y a otros. 

Siguiendo los diez compromisos enumerados en este folleto, aumentan significativamente las probabilidades de sobrevivir a lo largo de la vida. 

1. Me comprometo a usar el cinturón de seguridad 

“El cinturón de seguridad reduce a la mitad el riesgo de morir en caso de accidente”.   
¿POR QUÉ?

· La propia energía del cuerpo humano en un automóvil en movimiento suele bastar para matar al conductor y a todos los ocupantes del vehículo. A 70 km/h un automóvil puede acumular prácticamente la misma energía que el disparo de 40 balas; y un cuerpo humano, el de cuatro balas. ¡Si no se pone el cinturón, el cuerpo se convierte en un arma!

· El cinturón de seguridad es una de las medidas más eficaces para la seguridad vial.

· El cinturón evita salir despedido contra el parabrisas.

· La mayoría de muertes de los ocupantes se dan por no llevar puesto el cinturón de seguridad. 

· Se ha demostrado que, en los accidentes de tránsito, el cinturón reduce a la mitad el riesgo de muerte de los pasajeros que van en el asiento delantero y en un 25 por ciento de los del asiento trasero.

· El cinturón reduce en un 60 por ciento los traumatismos de la cabeza de los ocupantes del vehículo.

· Tres de cada cuatro de los ocupantes sin cinturón de seguridad que salen despedidos del vehículo pierden la vida.
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MITOS ACERCA DEL CINTURÓN DE SEGURIDAD 

Mito: No es necesario que me ponga el cinturón, tengo airbag.

Realidad: Los airbags pueden resultar mortales si no se usan junto con el cinturón de seguridad.

Mito: No quiero quedarme atrapado dentro del vehículo en caso de incendio.
Realidad: Rara vez hay incendios en esos accidentes; sin cinturón, lo frecuente son las muertes y las heridas graves.  

Mito: En la ciudad no es necesario que lleve el cinturón.

Realidad: Una colisión a 10 km/h puede aún así causar graves traumatismos en cara y tórax. Imagínese que cae sobre la cara sin protección alguna. Esa colisión se produce a 4 km/h.

Mito: No hace falta llevar el cinturón en el asiento de atrás.

Realidad: Con la sacudida, los que tienen el cinturón desabrochado pueden morir o matar a otros pasajeros.

2. Me comprometo a usar el casco en motocicleta

“El casco puede aumentar en un 40 por ciento las probabilidades de sobrevivir”
¿POR QUÉ?

· La mera energía de su cuerpo al conducir una motocicleta basta para que la colisión le abra la cabeza.

· Al llevar el casco, el motorista y el pasajero del asiento trasero tienen hasta un 40% más de probabilidades de sobrevivir,  dependiendo de la velocidad de la motocicleta y de la calidad del casco. 

· Decenas de miles de personas mueren cada año en todo el mundo en colisiones con motocicletas.

· Los traumatismos de cabeza y cuello son la causa más frecuente de muerte y de heridas graves de motoristas y ciclistas. 

· Los cascos son muy eficaces para reducir la probabilidad y gravedad de los traumatismos de la cabeza. 

· Hay que colocarse bien el casco para que proteja de forma adecuada.

· El casco de protección reduce en un 70 por ciento el riesgo de daños cerebrales de los motoristas. 
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Hay que colocarse bien el casco – si no, ¡no sirve de nada!
ALGUNOS MITOS ACERCA DEL CASCO 

Mito: Los cascos provocan traumatismos en cuello y espina dorsal.

Realidad: Las investigaciones demuestran que los cascos fabricados conforme a las normas y llevados correctamente no causan traumatismos en el cuello ni en la espina dorsal.

Mito: El casco merma los sentidos del oído y de la vista.

Realidad: Los cascos no limitan la visión periférica ni influyen en las colisiones. Pueden reducir el volumen de los ruidos, pero no merman la capacidad del motorista de distinguir unos ruidos de otros. Es más, algunos estudios indican que los cascos bien colocados ayudan a oír mejor al reducir el ruido del viento.

Mito: Como las motocicletas representan un porcentaje reducido de los vehículos registrados, sus colisiones suponen poca carga para la sociedad.

Realidad: Prescindiendo de si las motocicletas representan una proporción pequeña de vehículos (como es el caso en algún país de ingresos altos) o el grueso del parque móvil (como en numerosos países asiáticos), el hecho es que los motoristas tienen unas 27 veces más probabilidades que los ocupantes de automóviles de morir en accidentes de circulación y unas seis veces más de sufrir traumatismos. 

3. Me comprometo a conducir a una velocidad y una distancia seguras conforme a las condiciones 

“No tengo tiempo para frenar si un peatón cruza enfrente de mí”.   

¿POR QUÉ?

· La energía que genera su vehículo es más que suficiente para causar la muerte a otras personas.

· Esa energía cinética está relacionada con el cuadrado de la velocidad; incluso muy poca velocidad basta para segar la vida a un ser humano.
· Cuanto más rápido conduzca, más duro golpeará. Un auto familiar que circula a 50 km/h genera más o menos la misma energía que el disparo de 20 balas; y de 40 balas si va a 70 km/h.  

· A mayor velocidad – y, por ende, mayor energía – más dura será la colisión.

· Es más probable que un conductor pierda el control a gran velocidad.

· A gran velocidad no se logra discernir con suficiente tiempo los riesgos que vayan surgiendo y se tarda más en reaccionar y en parar.

· Los usuarios de las vías, si son golpeados por un auto que circula a 50 km/h, en su mayoría mueren. 

· A 30 km/h, la probabilidad de sobrevivir es superior al 90 por ciento, lo que aún supone que uno de cada diez peatones pierde la vida a esa velocidad. 

· Se estima que la velocidad es el factor que más contribuye, en un 50 por ciento, a los accidentes de tránsito.
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Efecto de la velocidad cuando los peatones atropellados son niños:


A 65 km/h muere la mayoría de los niños

A 50 km/h muere la mitad

A 30 km/h muere un niño de cada 20

Efecto de la velocidad en víctimas adultas de colisiones:

Atropellados por un automóvil que circula a 65 km/h, mueren nueve de cada diez peatones

Atropellados por un automóvil que circula a 50 km/h, muere uno de cada diez peatones.

4. Me comprometo a no conducir bajo los efectos del alcohol o la droga 

“Conduzco peor cuando lo hago bajo esa influencia y puedo causar heridas graves, a mí y a otros”.  
¿POR QUÉ?

· Porque estoy llevando una máquina que genera suficiente energía como para acabar con mi vida y la de otros. Si no quisiera yo estar en un reactor con un piloto que bebe alcohol cuando está de servicio, ¿por qué iría yo a hacer lo mismo?

· Los conductores que han bebido corren mayor riesgo de provocar accidentes que los que no presentan alcohol en la sangre.

· La bebida afecta al cerebro y a la capacidad de conducir:
· Poco discernimiento de la situación y los riesgos.

· Poca concentración.

· Se calculan mal las distancias.

· Campo de visión reducido.

· Poca coordinación y malos reflejos.

· Mayor tiempo de reacción.

· Con una concentración de alcohol en la sangre de 0,05 (límite de numerosos países), el riesgo de provocar un accidente es más o menos el doble que cuando la concentración es cero. Conforme se ingiere más alcohol, ese riesgo aumenta rápidamente.
· La única opción segura es no consumir alcohol si tiene previsto conducir y nunca ofrecer bebidas alcohólicas a los que vayan a conducir.

· Las drogas también generan la falsa sensación de atención y confianza, lo cual reduce la capacidad para tomar decisiones correctas. Las drogas afectan gravemente la conducción.
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Las duchas frías, el ejercicio, los cafés solos, el aire fresco o vomitar no ayudan a reducir la cantidad del alcohol en la sangre.

Sólo el tiempo reduce el nivel de alcohol – pero incluso a la mañana siguiente el nivel puede ser demasiado elevado para conducir con seguridad.

Conducir cansado puede resultar tan peligroso como conducir bajo los efectos del alcohol o de las drogas.

5. Me comprometo a no utilizar el teléfono móvil cuando conduzco
“Basta un simple segundo de distracción para crear una situación peligrosa en que alguien puede morir”.  
¿POR QUÉ?
· Usando el teléfono móvil mientras se conduce, ya sea el de mano o el manos libres, se puede tener hasta cuatro veces más probabilidades de colisionar. 
· Se toman decisiones más arriesgadas. No es lo mismo hablar por teléfono que hablar con un pasajero. La persona con quien se habla por teléfono no puede ver dónde se encuentra usted y procurará atraer más su atención precisamente cuando más tiene usted que centrarla en conducir.

· Al hablar por teléfono se controlan menos los frenos y es más fácil salirse del carril.

· Al hablar se desconcentra, lo cual afecta a su atención en la vía y a su capacidad de discernir. Cuanto más habla, menos ve. 

· Reacciones más lentas. El tiempo de reacción de los conductores que usan el teléfono es un 30 por ciento más lento que el de los que no lo usan. 

· Toda llamada telefónica distrae la conducción. Cuanto más se distraiga al volante, mayor peligro corre.
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Los que llaman por teléfono tienen una función importante. Si usted llama al teléfono móvil de alguien que está conduciendo, cuando conteste, dígale que volverá a llamar después y cuelgue.
6. Me comprometo a hacerme visible como peatón o ciclista 

“¡Quiero ser visible a los conductores para que no me atropellen!” 

¿POR QUÉ?
· Los peatones y los ciclistas son sumamente vulnerables. Prácticamente todo vehículo que circule cerca de ellos acumula suficiente energía como para poder matarlos. 


· De noche, con ropa de color claro o material reflectante se le puede ver mejor en la vía. Si le pueden ver los conductores, le podrán evitar con mayor facilidad.

· Los peatones y los ciclistas son pequeños y a los conductores les cuesta verlos. 

· Los peatones y los ciclistas no deberían contar con que los vehículos se vayan a detener rápidamente.
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Un comportamiento prudente en la vía aumenta la seguridad vial: 


· Pase por los cruces y caminos sin riesgos 

· Espere siempre la luz verde para cruzar la vía

· No cruce las vías corriendo 

· Cuando sea posible vaya por el lado iluminado de la calle. 

No cruce la vía por entre automóviles aparcados, pues los conductores pueden no verle. 

Procure no cruzar cerca de árboles o matorrales, porque los conductores pueden no verle. 

Evite cruzar cerca de una curva o cima de la vía. Haga lo posible por ver los vehículos que van llegando de ambos sentidos. 

Evite cruzar la vía cerca de las rotondas, a menos que esté señalizado el paso de peatones. Si no es así, los peatones deben ceder el paso a los vehículos.

Cuando esté oscuro, cruce la vía cerca del alumbrado.

Particularmente niños y jóvenes deben aprender las normas que rigen el tránsito y saber cómo comportarse en él.
7. Me comprometo a conocer y respetar el código de la circulación 

“El código de circulación existe para protegernos a mí y a los demás en una actividad peligrosa”. 

¿POR QUÉ?
· El código de circulación y la legislación relativa al tránsito están para proteger a cada persona y a la sociedad.

· El código de circulación tiene como propósito dar información y orientación fácticas a los usuarios de las vías de tránsito. 

· El cumplimiento de las normas reducirá la frecuencia y gravedad de los accidentes de circulación.

· Si el público comprende que las normas redundan en su propio interés, le será más fácil respetarlas.
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Incluso aunque su cumplimiento no sea obligatorio – respete las normas de circulación.


8.  Me comprometo a mantener mi vehículo en buen estado 

“¡Cuanto más seguro sea mi vehículo, más seguros estarán todos a mi alrededor y yo mismo!”   

¿POR QUÉ?
· Es importante mantener el vehículo apto para una mejor conducción y por razones de seguridad. 


· Las normas de circulación se fijan para velar porque los vehículos acaten patrones aceptables de seguridad y de medioambiente.
 

· Someter con regularidad los vehículos a pruebas e inspecciones en garajes autorizados.


· Evitar la sobrecarga en términos de volumen y peso. 


· Se puede ahorrar tiempo y salvar vidas con el neumático de recambio y el material de emergencia, como el botiquín de primeros auxilios y un juego de triángulos de seguridad. 
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Antes de conducir, hay que comprobar el cumplimiento de las normas y el buen estado del vehículo, que incluye:

· Frenos, dirección, claxon, luces, batería y limpiaparabrisas

· Limpieza de las luces

· Presión y desgaste de los neumáticos 
· Nivel de aceite, agua y otros líquidos, según convenga.

9. Me comprometo a tener formación y licencia para conducir mi vehículo

“Estoy conduciendo un vehículo que genera suficiente energía para poder matar; debo asumir mi responsabilidad”.   
¿POR QUÉ?

· Para conducir bien y con prudencia, el conductor debe recibir una buena formación 


· Para poder conducir, es necesario el permiso que pruebe esa competencia 


· Se necesitan distintas capacidades y distintos permisos para poder conducir cada tipo de vehículo. 
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Las normas de conducción conciernen tanto a los conductores privados como a los operadores comerciales.


Por lo general, quedan cubiertos estos requisitos al someterse a las pruebas práctica y teórica. 


El permiso de conducir debe ser válido.


Para desplazarse al extranjero, se pueden obtener permisos de conducir internacionales.

10. Me comprometo a saber cómo reaccionar en caso de accidente

“Imagínese una víctima con grave hemorragia a raíz de un accidente de circulación. Si nadie ejerce presión sobre la herida para detener la hemorragia, ni el servicio de urgencias más complejo y rápido del mundo podría hacer más que llegar al lugar del siniestro para meramente certificar el fallecimiento”. 

¿POR QUÉ?

· ¡Cualquiera puede salvar vidas! Prestar primeros auxilios y alertar a los servicios de urgencias puede suponer la diferencia entre la vida y la muerte en un accidente de circulación. 


· 57 % de las muertes provocadas por colisiones de tránsito tienen lugar en los primeros minutos tras el accidente. 


· En promedio, la obstrucción de las vías respiratorias acaba en muerte en menos de cuatro minutos.


· La cantidad de personas que mueren a consecuencia de accidentes de circulación podría reducirse en gran medida si los testigos pudieran actuar con eficacia antes de que llegaran los servicios de urgencia. 


· Se salvarán más vidas cuando todos los conductores y más personas aprendan lo que hay que hacer para ayudar a las víctimas de accidentes. 


· Movilizar los servicios de urgencias puede suponer la diferencia entre la vida y la muerte de las personas atrapadas en los vehículos o de los que precisan intervención quirúrgica urgente.
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Primeros auxilios, ¿de qué se trata?     
Es un socorro inmediato que se presta a los enfermos o heridos. No sólo se trata de heridas físicas o enfermedades, sino también de demás atenciones previas, que incluyen el apoyo psicológico a los que padecen emocionalmente por haber sufrido o presenciado un siniestro traumático (fuente: Política de primeros auxilios de la Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 2007).


Planificación del viaje

Los conductores cansados causan miles de accidentes. Es más probable que ocurran: en largos desplazamientos, por la noche, después de comer, al ingerir bebidas alcohólicas (aunque sólo sea una copa), tras dormir menos de lo normal, por la somnolencia que causan ciertos medicamentos o de vuelta a casa tras un turno de noche.

Planificando el viaje se reduce el riesgo de somnolencia y de quedarse dormido al volante, y es más eficaz pues se ahorra tiempo, estrés y dinero.

 _______________________________.
	Planificación del viaje

	¿Está obligado a conducir?
	No
	Vaya en tren, avión, autobús o autocar. Es más seguro

	
	Sí
	

	Planifique el viaje

	De ser posible, túrnese al volante
	Asegúrese de que su vehículo está en condiciones de circular
	Cerciórese de que el alcohol o las drogas no le afectan
	Procure haber descansado bien
	Si es necesario, haga noche en el camino, reserve alojamiento
	Evite conducir en horas de más sueño

	Planifique la ruta

	Evite conducir cuando normalmente estaría durmiendo
	Planifique dónde hará los descansos, al menos cada dos horas
	Planifique dónde se quedará por la noche, si fuere necesario
	Compruebe si hay atascos y prevea rutas alternativas

	Durante el viaje

	Tómese las pausas para descansar como previsto
	Escuche las noticias sobre la circulación por si hubiera atascos
	Céntrese en conducir

	Si empieza a sentirse cansado

	Encuentre un lugar seguro para aparcar
	Tómese dos bebidas con cafeína bien cargadas
	Eche una cabezada de unos 15 minutos

	¿Está demasiado cansado para seguir? Haga la noche en el camino en lugar seguro


¡Contribuya a difundir el mensaje!
Transmitir en su propio entorno los mensajes de seguridad vial y los diez compromisos ayuda a salvar vidas. Al aumentar la sensibilización y las capacidades, sobrevivirán más personas y su comunidad local estará más segura. 

Modo y lugar en que usted puede contribuir a difundir el mensaje de la seguridad vial:

· Predique con el propio ejemplo 


· Hable de ello con su familia y amigos 


· Muestre la tarjeta de los compromisos

- en su propia vida 

- en su entorno laboral

- en su comunidad local 

- por las escuelas (cruces seguros) y en las aulas

- en clubes deportivos

- en mercados y zonas de tiendas locales

Si sigue estos compromisos, 

si ayuda como voluntario y 

si contribuye a una mejor seguridad vial 

en su organización y comunidad local,

¡salvará vidas!

Para mayor información acerca de la seguridad vial: www.grsproadsafety.org
La Alianza Mundial para la Seguridad Vial reúne a las empresas, la sociedad civil y los gobiernos decididos a reducir continuamente las muertes y los traumatismos de las vías de tránsito.

El código de circulación para la seguridad vial trata de:


las normas de tránsito, entre ellas las de las señales y las luces


la velocidad


la bebida y la conducción


el uso del cinturón de seguridad 


el uso del casco


las condiciones de los vehículos








Ejemplo de plan de estudios sobre primeros auxilios (Austria):


- Proteger el lugar del siniestro y alertar a los servicios de urgencias 


- Evacuar a la víctima


- Tratar a la víctima inconsciente


- Tratar la parada cardiorrespiratoria


- Tratar la parada cardiaca 


- Tratar los efectos del choque


- Tratar la hemorragia grave


- Utilizar el botiquín de primeros auxilios, obligatorio en todo automóvil.

















� Este capítulo se redactó haciendo referencia al documento de posición de las Sociedades europeas de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja “First Aid and Driving Licence”, 2008.





