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Guide pour la carte d’engagement personnel pour la sécurité routière  

2011-2020 – Décennie d’action pour la sécurité routière 
Le Partenariat mondial pour la sécurité routière (GRSP) est un programme hébergé par la Fédération internationale des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge.  LOGO
Le Risque
Il y a plus de cent ans, les hommes ont inventé le transport motorisé. Nous en avons tiré un immense bénéfice et, en même temps, créé un péril caché pour notre société. Il s’agit là de la formidable énergie associée au déplacement rapide, et que les êtres humains ne peuvent pas percevoir.  

Environ trois mille personnes, dont 500 enfants, sont tuées chaque jour sur les routes, dans le monde entier, ce qui représente 1,2 millions de décès par an. C’est une hécatombe aussi importante que celle de la tuberculose, du paludisme et du VIH/SIDA. On compte plus de huit morts sur dix dans les pays à faible et moyen revenu. En outre, plus de 50 millions de personnes sont grièvement blessées, dont un grand nombre sont handicapées à vie. Les piétons, les cyclistes, les motocyclistes et leurs passagers, représentent la moitié du nombre de décès dus aux accidents de la route dans le monde. 
Vous pouvez, vous-même ou ceux que vous aimez, être victimes d’un accident de la route.
Il existe des solutions à cette crise mondiale. Nous pouvons tous y jouer un rôle.  

L’objet de cette brochure est de démontrer comment votre contribution personnelle peut vraiment faire une différence. Elle a été élaborée par les spécialistes de la sécurité routière du Partenariat mondial pour la sécurité routière, qui se sont basés sur les bonnes pratiques mises en œuvre dans le monde entier et sur la recherche en sécurité routière, avec des exemples choisis dans tous les secteurs de la société. 
Signatures

Andrew Pearce, Directeur général, 
Partenariat mondial pour la sécurité routière 
Matthias Schmale, 
Sous-secrétaire général, Fédération internationale

Rôle de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge 
La Fédération internationale des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge a désigné la promotion d’une “culture de la réduction des risques et de la prévention” comme une des priorités inhérentes à toutes ses activités. L’amélioration de la sécurité routière pour sauver des vies et bâtir des communautés plus sûres fait partie intégrante de cette politique et de la stratégie 2020 de la Fédération internationale.
Pour appuyer cette action dans le domaine de la sécurité routière, la Fédération internationale a produit une carte d’engagement personnel pour la sécurité routière, à l’usage des dirigeants, employés et volontaires des Sociétés nationales, des partenaires dans le domaine de la sécurité routière et du grand public. 
Cette carte énonce dix mesures que le titulaire de la carte s’engage à respecter et à appliquer. C’est un moyen pour les employés et les volontaires de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge de se protéger dans leur vie quotidienne et de donner l’exemple.
Votre engagement personnel 

Nous sommes tous partie prenante, d’une façon ou d’une autre, dans le transport routier.

Le risque existe pour tout le monde, et vous pourriez être la prochaine victime. 

De nombreuses actions pour améliorer la sécurité routière sont mises en oeuvre dans les domaines de l’ingénierie, de l’application de la loi, de l’éducation scolaire, de l’information publique, de la réponse aux situations d’urgence et du développement de systèmes de traumatologie. 
Vous pouvez réduire ce risque en prenant d’abord vos responsabilités, en vous protégeant vous-même ainsi que les autres.
En prenant ces dix engagements, vous augmentez vos chances de survie de manière significative. 
1. Je m’engage à utiliser la ceinture de sécurité
“Une ceinture réduit de moitié les risques d’être tué en cas d’accident.”  
POURQUOI
•
Dans une voiture en mouvement, l’énergie produite par votre corps est généralement suffisante pour provoquer votre propre mort ainsi que celle de tous les autres passagers de la voiture. A 70 km/h, votre voiture produit à peu près la même énergie que 40 balles de fusil tirées, et votre corps, autant qu’environ quatre balles. Si vous n’attachez pas votre ceinture, votre corps devient une arme !

•
L’utilisation d’une ceinture est une des mesures les plus efficaces en matière de sécurité routière.
•
La ceinture vous évite d’être projeté contre le pare-brise. 

•
Le plus grand nombre de morts parmi les passagers sont ceux qui n’avaient pas bouclé la ceinture. 

•
Il a été prouvé que, lors d’un accident de la route, l’utilisation de la ceinture réduit le risque de mort de moitié pour les passagers des sièges avant et de 25 pour cent pour ceux assis à l’arrière.
•
L’utilisation de la ceinture réduit de 60 pour cent les blessures à la tête des occupants d’un véhicule.
•
Les trois quarts des occupants qui n’attachent pas leur ceinture de sécurité meurent s’ils sont projetés hors du véhicule lors d’un accident.  

!  

LES MYTHES AUTOUR DES CEINTURES DE SECURITE   

Je n’ai pas besoin d’attacher ma ceinture de sécurité, j’ai un airbag. 
Les airbags peuvent tuer si l’on n’attache pas sa ceinture.
Je ne veux pas rester piégé dans le véhicule en cas d’incendie.


 Dans les accidents, les incendies sont rares mais les morts et les blessures graves sont fréquentes si l’on n’attache pas sa ceinture.
En ville, je n’ai pas besoin d’utiliser la ceinture de sécurité. 


Un accident à 10 km/h peut causer de graves blessures au visage et à la poitrine. Si vous faites une chute à plat ventre, sans aucune protection, cela équivaut à un choc de quatre km/h.
Assis à l’arrière, je n’ai pas besoin d’attacher ma ceinture de sécurité. 


Les passagers qui n’ont pas attaché leur ceinture peuvent être projetés en avant et tuer les autres passagers.
2. Je m’engage à porter un casque à motocyclette 


“Le port du casque, en cas de collision, peut accroître mes chances de survie de 40 pour cent.”  
POURQUOI
•
Votre propre énergie corporelle à motocyclette est suffisante pour vous causer de graves traumatismes crâniens en cas d’accident.
•
Le port du casque pour le conducteur et son passager arrière augmente les chances de survie de 40 pour cent en fonction de la vitesse de la moto et de la qualité du casque.

•
Chaque année, des dizaines de milliers de personnes à moto, dans le monde, meurent lors de collisions.


•
Les blessures à la tête et au cou sont les causes les plus fréquentes de décès et de blessures graves chez les motocyclistes et les cyclistes.
•
Le port du casque réduit effectivement les risques de blessures à la tête ainsi que leur gravité. 

•
Pour une protection optimale, la taille du casque doit être adaptée à son porteur. 
•
Le port du casque par les motocyclistes réduit le risque de dommages au cerveau de 70 pour cent.
! 

Un casque doit être adapté à la tête de son porteur, autrement il est inutile.

· 3. Je m’engage à circuler à une vitesse et à une distance adaptées aux conditions

“Je n’ai pas le temps de m’arrêter si un piéton traverse la route devant moi.”   
POURQUOI

Votre véhicule produit suffisamment d’énergie pour tuer les autres.

L'énergie produite par votre véhicule est liée à la racine carrée de la vitesse. Même à vitesse très réduite, elle est suffisante pour tuer une personne. 

Plus vous conduisez vite, plus le choc sera brutal. Une voiture ordinaire, à 50 km/h, produit la même énergie que 20 balles de fusil tirées. A 70 km/h, cette énergie est équivalente à celle de 40 balles.

Plus la vitesse est élevée, et donc plus grande est l’énergie produite, plus l’accident est grave.

A grande vitesse, un conducteur est plus enclin à perdre le contrôle de son véhicule. 

A grande vitesse, un conducteur n’a pas le temps d’évaluer à temps les dangers de la route. Il lui faut plus de temps pour réagir et pour s’arrêter. 

La plupart des usagers de la route sont tués lorsqu’ils sont heurtés par une voiture roulant à 50 km/h. 


A 30 km/h, les chances de survie dépassent les 90 pour cent, mais cela signifie qu’un piéton sur dix est tué, même à cette vitesse. 

On estime que la vitesse est la cause principale d’environ la moitié des accidents de la route.
! 

Conséquences des accidents de la route dus à la vitesse sur des enfants piétons :  

A 65 km/h la plupart des enfants sont tués
A 50 km/h la moitié sont tués 
A 30 km/h un enfant sur 20 est tué  


Conséquences des accidents de la route dus à la vitesse sur des adultes :
Heurtés par une voiture à 65 km/h, neuf piétons sur dix sont tués.

Heurtés par une voiture à 50 km/h, un piéton sur dix est tué.
· 4. Je m’engage à ne pas conduire sous l’emprise de l’alcool ou de la drogue

“Conduire sous influence (de l’alcool ou de la drogue), affecte mon comportement. Je peux me blesser grièvement ainsi que d’autres personnes.”  

Parce que je suis responsable d’une machine dont l’énergie peut me tuer et tuer d’autres personnes. Je ne voudrais pas être dans un avion dont le pilote boit. Pourquoi le ferais-je moi ? 

Les conducteurs qui ont bu encourent beaucoup plus de risques d’être impliqués dans un accident que ceux qui n’ont pas d’alcool dans le sang.


L’alcool affecte votre cerveau et vos compétences au volant : 
o
Mauvaise évaluation de la situation et des risques,
o
Diminution de la concentration,
o
Mauvaise évaluation des distances,
o
Réduction du champ de vision,
o
Diminution de la coordination et des réflexes,
o
Augmentation du temps de réaction.


Avec une concentration d’alcool dans le sang de .05 (la limite dans de nombreux pays), le risque d’être impliqué dans un accident de la route double par comparaison avec un taux de zéro alcool dans le sang. Ce risque s’accroît rapidement avec l’accroissement de la quantité d’alcool dans le sang.   


Une seule option : ne pas boire d’alcool si vous envisagez de conduire et ne jamais offrir d’alcool à quelqu’un qui s’apprête à prendre le volant.

Les drogues créent un faux sens de vivacité et de confiance qui réduit la capacité à prendre des décisions correctes. Les drogues affectent sérieusement la conduite.

La fatigue au volant peut être aussi dangereuse que l’alcool et les drogues.
! 

Les douches froides, l’exercice, le café noir, l’air frais ou encore vomir, n’aident pas à réduire la quantité d’alcool dans le sang.
Seul le temps réduit le taux d’alcool – mais même le lendemain matin, le niveau d’alcool dans le sang peut encore être trop élevé pour conduire en sécurité.
 5. Je m’engage à ne pas utiliser de téléphone mobile en conduisant

“Parce qu’il suffit d’une seconde de distraction pour provoquer une situation dangereuse, et pour que quelqu’un meure.” 
POURQUOI

Utiliser un téléphone mobile, tenu à la main ou en mode ‘mains-libres’, tout en conduisant peut multiplier par quatre les risques d’accident. 

Prise de décision à risque. Parler au téléphone n’est pas la même chose que parler à un passager. La personne à l’autre bout de la ligne ne voit pas votre environnement et essaiera forcément d’attirer votre attention précisément au moment où vous en avez besoin pour conduire. 

Parler au téléphone diminue vos réflexes pour freiner et pour changer de voie.
 
Parler diminue votre concentration sur la route, ce qui affecte votre attention et votre jugement. Plus vous parlez, moins vous voyez la route. 

Réactions plus lentes. Le temps de réaction pour les conducteurs qui téléphonent au volant diminue de 30 pour cent par rapport à ceux qui ne téléphonent pas. 


Tous les appels téléphoniques distraient de la conduite. Plus grande est la distraction au volant, plus la conduite est dangereuse.  
! 

Ceux qui appellent jouent également un rôle important. Si vous appelez quelqu’un sur son mobile, et qu’il vous dit qu’il est au volant, dîtes que vous le rappellerez plus tard et raccrochez. 
· 6. Je m’engage à être bien visible en tant que piéton ou cycliste

“Parce que je veux être vue par les automobilistes pour ne pas être heurté !”  

POURQUOI


Les piétons et les cyclistes sont très vulnérables. Presque tous les véhicules autour d’eux produisent assez d’énergie pour les tuer. 

Des vêtements clairs et des bandes réfléchissantes vous permettront d’être vu la nuit sur la route. Si les conducteurs peuvent vous voir, ils peuvent vous éviter.  

Les piétons et les cyclistes ne sont pas facilement perceptibles par les conducteurs. 


Les piétons et les cyclistes ne doivent pas s’attendre à ce que la circulation routière puisse s’arrêter instantanément.


! 

Se conduire d’une manière sécuritaire sur la route accroit votre sécurité :   


-
traverser aux intersections sécurisées et utiliser les passages pour piétons, 
-
toujours attendre le feu vert pour traverser la route, 
-
ne pas traverser pas une route en courant,  

-
quand c’est possible, marcher du côté éclairé de la rue. 
Ne pas commencer à traverser la route entre des voitures en stationnement car les conducteurs peuvent ne pas vous voir.
Eviter de traverser la route près d’arbres ou d’arbustes car les conducteurs peuvent ne pas vous voir. 

Eviter de traverser la route près d’un virage ou du sommet d’une côte. Il est important que vous puissiez voir les véhicules venant des deux directions. 

Eviter de traverser la route près d’un rond-point, à moins qu’il ne comporte un passage pour piétons. S’il n’y en a pas, les piétons doivent laisser la priorité aux véhicules. 
Quand il fait nuit, traverser la route près des lampadaires.

Les enfants, et les jeunes gens en particulier, doivent apprendre le code de la route et comment se comporter dans le trafic.
Les règlements pour la sécurité routière concernent :

· Le code de la route, y compris la signification des panneaux de signalisation et des feux

· La vitesse

· L’alcool au volant

· L’utilisation de la ceinture de sécurité

· Le port du casque

· Les standards techniques des véhicules
· L’assurance
· 7. Je m’engage à connaître et respecter le code de la route
“Parce que le code de la route est là pour me protéger et protéger les autres lors d’activités qui sont dangereuses.”   
POURQUOI


Le code de la route et les règlements de la circulation ont été rédigés pour protéger les individus et la société. 

Le but du code de la route est de fournir des informations factuelles et des conseils aux usagers de la route. 


S’y conformer réduit la gravité et la fréquence des accidents de la route.

Si le grand public comprend que c’est pour son bien, il respectera plus facilement les règlements.  

! 

Même quand ils ne sont pas mis en application, il faut respecter les règlements concernant le trafic routier.  
· 8.  Je m’engage à entretenir convenablement mon véhicule
“Parce que plus mon véhicule est sécuritaire, plus je suis en sécurité ainsi que ceux qui m’entourent !” 
POURQUOI


Il est important que le véhicule soit correctement entretenu pour son bon fonctionnement et pour la sécurité. 

Les standards techniques des véhicules sont élaborés afin d’assurer une sécurité acceptable et un respect de l’environnement.

Il faut effectuer régulièrement les contrôles techniques et inspections du véhicule à un garage agréé.

Eviter toute surcharge en poids et en volume du véhicule. 

Une roue de secours et un équipement d’urgence, comprenant une trousse de premiers soins et des triangles de sécurité, peuvent sauver des vies et du temps. 

! 

Avant de prendre le volant, on doit :

o
contrôler les freins, la direction, le klaxon, les phares, la batterie et les essuie-glaces,
o
nettoyer les phares, 
o
vérifier la pression des pneus et leur usure, 
o
mettre à niveau l’huile, l’eau et les autres liquides, si nécessaire. 
· 9. Je m’engage à posséder le permis et la formation conformes au véhicule conduit

“Parce que je conduis un véhicule qui produit une énergie qui peut tuer, et je dois en être responsable.”  
POURQUOI


Une bonne formation permet une bonne conduite sécuritaire.

Pour pouvoir conduire, il est nécessaire d’avoir un permis qui montre que vous êtes compétent.

Il faut des permis et des compétences différentes selon les véhicules que vous conduisez.
! 
Les règles de conduite routière s’appliquent aussi bien aux particuliers qu’aux conducteurs professionnels.

Normalement, ces exigences sont remplies en passant des tests pratiques et théoriques. 


Votre permis de conduire doit être valide.


Il existe des permis de conduire internationaux.

· 10. Je m’engage à savoir réagir en cas d’accident
“Parce que cela peut faire la différence entre la vie et la mort.” 
POURQUOI


Tout le monde peut sauver une vie ! Réaliser les gestes de premiers secours et appeler les services d’urgence peuvent faire la différence entre la vie et la mort lors d’un accident de la route. 

Une des principales causes de décès des victimes d’un accident de la route est l’obstruction des voies respiratoires. 

En moyenne, il faut moins de quatre minutes pour que des voies respiratoires obstruées causent la mort. 

Une meilleure connaissance des premiers secours peut potentiellement sauver de nombreuses vies.
La mobilisation des services d’urgence peut faire la différence entre la vie et la mort pour des personnes bloquées dans un véhicule ou nécessitant une intervention chirurgicale d’urgence.
! 

Les priorités !

En cas d’urgence, vous devrez peut-être porter attention à plusieurs choses en même temps. En arrivant sur la scène d’un accident :

1. Evaluer la situation (Apprécier rapidement ce qui s’est passé, vérifier qu’il n’existe aucun danger pour vous-même et pour les victimes, puis établir un périmètre de sécurité)

2. Apprécier l’état des victimes (On doit toujours s’occuper en priorité d’une personne inconsciente qui doit être aidée immédiatement pour s’assurer qu’elle peut respirer. Ensuite, seulement, vous devez commencer à évaluer les blessures)


Planification des voyages (Tableau)
Des milliers d’accidents de la route sont provoqués par la fatigue au volant. Ils se produisent particulièrement : au cours de longs voyages, la nuit, après avoir mangé, après avoir bu de l’alcool (même un seul verre), après avoir moins dormi que d’habitude, après la prise de médicaments qui causent des somnolences, au cours du retour chez soi après un travail de nuit.   
Un voyage bien planifié permet de réduire les risques de somnolence et de s’endormir au volant. C’est plus efficace, ça vous économise du temps et de l’argent, tout en diminuant le stress.
Planification des voyages  
1. Est-ce que vous devez prendre le volant ?   Non   Prenez le train, l’avion, le bus, le 

                                           car – c’est plus sûr
2. Yes

3. Planification du voyage

4. A)  Alterner la conduite si possible  B) Assurez-vous que votre véhicule est en bonne condition de marche  C) Soyez certain de ne pas être sous l’influence de l’alcool ou de drogues  D) Soyez certain d’être bien reposé  E) Planifier une étape pour dormir si nécessaire  F) Evitez de conduire pendant les périodes où le risque d’assoupissement est le plus grand

5. Planification d’itinéraire

6. G) Evitez de conduire pendant les heures où normalement vous dormez  H) Planifier des pauses, au moins toutes les deux heures  I) Choisissez à l’avance une étape pour dormir, si nécessaire  J) Vérifiez les causes potentielles de ralentissement du trafic et envisagez une route alternative
7. Pendant le voyage

8. K) Prenez les temps de repos comme planifié  L) Ecoutez les informations sur la circulation concernant des ralentissements possibles  M) Concentrez-vous sur votre conduite

9. Si vous sentez la fatigue

10. N)  Trouvez un endroit où vous arrêter en toute sécurité  O) Buvez deux boissons fortes en caféine  P) Faites une sieste de 15 minutes

11. Trop fatigué pour continuer ? Trouvez un endroit où passer la nuit en toute sécurité  
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Aidez-nous à diffuser le message!
En faisant circuler les messages sur la sécurité routière et les dix engagements dans votre entourage, vous contribuez à sauver des vies. En augmentant leur prise de conscience et leurs compétences, un plus grand nombre de personnes survivra et votre communauté sera plus sûre. 

Où et comment contribuer à faire connaître les messages sur la sécurité routière :

En montrant le bon exemple 

En discutant avec les membres de sa famille et ses amis 

En présentant la carte d’engagement personnel :
- dans sa propre vie

- à son lieu de travail 
- dans sa communauté 

- dans et autour des écoles (passages protégés) 
- dans les clubs sportifs 
- dans les marchés locaux et les centres commerciaux 
Respecter ces engagements et se porter volontaire pour améliorer la sécurité routière dans son organisation et dans sa communauté sauve des vies !
Pour plus d’informations sur la sécurité routière : www.grsproadsafety.org
Le Partenariat mondial pour la sécurité routière rassemble le monde des affaires, la société civile et les gouvernements avec pour but la réduction durable du nombre de morts et de blessés sur les routes.



10 engagements pour la sécurité routière





Je m’engage à :





utiliser la ceinture de sécurité


porter un casque à motocyclette


circuler à une vitesse et à une distance adaptées aux conditions


ne pas conduire sous l’emprise de l’alcool ou de la drogue


ne pas utiliser de téléphone mobile en conduisant


être bien visible en tant que piéton ou cycliste


connaître et respecter le code de la route


entretenir convenablement mon véhicule


posséder le permis et la formation conformes au véhicule conduit


savoir réagir en cas d’accident














Les priorités des premiers secours sont :


A. VOIES RESPIRATOIRES – Les voies aériennes peuvent être obstruées, empêchant la personne de respirer normalement. Afin de libérer les voies respiratoires, basculer la tête de la victime en arrière et soulever son menton. Desserrez le col, la cravate ou la ceinture de la victime.


B. RESPIRATION - Vérifier si la personne respire. Si la victime ne respire pas, des compressions thoraciques et des insufflations doivent être pratiquées jusqu’à l’arrivée des secours. 


C. CIRCULATION (et saignement) Prenez le pouls de la victime (pour voir si le coeur bat).  Si vous ne détectez pas de pouls, pratiquer des compressions thoraciques et des insufflations pour essayer de redémarrer le cœur jusqu’à l’arrivée des secours. En cas de saignement, comprimer la plaie avec vos mains protégées jusqu’à l’arrivée des secours.















